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 C’AIDANT l’coup 
 

Quelques témoignages 

« On se sent bien malgré que  nous 
ne nous connaissions pas, on a 
beaucoup discuté ! » 

Mme Leny (Epouse et Aidante) 
 

« Nous vous remercions 
chaleureusement pour ces beaux 
moments» 

Mme Cabot( Fille et Aidante) 
 
«  Ca fait du bien de changer 
d’environnement et de voir du monde  
» 

Mr Simon (Epoux et Aidant) 

 

« Nous apprécions la cadre  » 

Mme Benal (Epouse et Aidante) 

 

« Ça fait du bien de nous retrouver 

avec des gens qui nous 

comprennent, et sans culpabiliser » 

« Je me sens libre, je peux nager 

sans me soucier de mon épouse » 

            Mr Cazy  (Epoux et Aidant) 

 

« Je n’ai plus envie de partir, une 

semaine c’est trop court, je 

reviendrais c’est certain !» 

« Les repas sont délicieux et 

copieux » 

Mme Isnard (Epouse et Aidante) 

 

  
S

éj
ou

r 
E

va
li
on

s 

  

SEJOUR DE REPIT EVALIONS 
 
L’heure des vacances a sonné et la Plateforme 
de répit a permis à 5 couples d’ouvrir le bal des 
séjours à la Villa Marguerite. 
Une semaine riche en partage et en activités : 
Une journée à Grimaud et Port- Grimaud en 
petit train, une virée pédestre sur les Salins, la 
visite de la ferme « forever » du Pradet, le 
domaine viticole de la Clapière... les rires et 
fous rires berçaient nos soirées… sans oublier 
les délicieux repas qu’Isabelle et son équipe 
nous ont proposés tout au long du séjour. 

 

NOS GLOBETROTTEURS OUVRENT LE BAL DES SEJOURS 

 
L’équipe pluridisciplinaire présente sur 
place a proposé des activités aux couples, 
communes et séparées, afin de laisser des 
moments de répit à chacun tout en 
consolidant le lien social. Nous avons pu 
démontrer qu’il est encore possible de faire 
encore beaucoup d’activités malgré la 
maladie. 
Aussi, les plus courageux ont pu prendre 
leur premier bain de mer sur la magnifique 
plage de la Villa. 
Parties de pétanque, chants, échanges et 
fous rires n’ont pas épargné le groupe, ce 
qui a laissé un esprit familial et de vacances. 
 

 

La médiation animale est un 

très bon moyen 

thérapeutique pour les aidés 

Les couples dans le Golfe de St Tropez, pour une promenade à Grimaud en petit train 



   

 

   

Coordonnées 

 
      Nos psychologues sont à votre écoute : 

 
 Mme Clotilde Gavairon au : 06.46.70.96.27 
 Mme Alice Ouedraogo au : 06.27.89.69.62 

 
Le directeur de l’association se tient également à votre    
disposition : 
 

 M. Nicolas Rocca au : 06.46.09.13.63 
 

Pour tous renseignements et inscriptions, Contactez : 
 

 Mme Elodie Barbero au 06.26.61.50.19 
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 C’AIDANT l’coup 

Quand l’imagination se reflète sur une toile… 

Quelques témoignages… 
  
 « Au bout de 2 jours mon époux était métamorphosé, je n’avais 
plus entendu d’éclats de rire depuis presque 2 ans. »  
 
Mme R. (Epouse et Aidante)  
 
 
« Un lieu enchanteur avec des personnes de bonne humeur. J’ai 
apprécié de voir ma mère intégrée au groupe »  
 
Mme M. (Fille et Aidante) 
 

« Un bien-être du début à la fin avec des prestations variées. 

Une solidarité s’est créée avec les autres aidants »   

Mme L. (Epouse et Aidante)  

« Je me suis reposé et fait connaissance de nouvelles 
personnes »  
 
M S. (Epoux et Aidant)  

 

Et dans l’assiette !!! 

P
ro

ch
ai

n 
E

vè
ne

m
en

t LA FETE DE LA 
MUSIQUE S’INVITE AU 
FIL D’ARGENT !!! 

 
L’équipe du Fil d’Argent a le plaisir de vous 

convier à la journée de la Fête de la musique 

le Mardi 21 juin 2022. Une paëlla royale vous 

sera proposée et un après-midi dansant avec 

toute l’équipe de Fil d’argent.  

Nous vous attendons nombreux sur la piste de 

danse… 

 
Bientôt 10 mois que le groupe des gymnastes 

profitent des séances de gym le mardi après-midi. 

Les séances se font en plein air, sous forme de 

parcours, de quizz et d’exercices physiques. Cette 

photo témoigne de la solidarité qui s’est créée. 

L’équipe pluriprofessionnelle 


